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К вашему 

сведению: 

 

Чтобы правильно 
пользоваться лекарствами, 
отпускаемыми по рецепту и 
без рецепта, придерживайтесь 
следующих правил: 

 



1. Спросите у врача, какое именно лекарство 
Вам прописано и почему. 

2. Спросите у аптекаря, какие побочные 
эффекты могут быть у этого лекарства. 

3. Внимательно прочитайте все 
предупреждения о рисках, связанных с 
употреблением этого лекарства, вне 
зависимости, приобретается оно по рецепту 
или без рецепта. 

4. Спросите у аптекаря, какое влияние может 
иметь это лекарство, если его смешать с 
алкоголем, а также о его возможной 
реакции с другими медикаментами. 

5. Попросите у аптекаря инструкцию по 
правилам приёма данного лекарства. 

6. Спросите у аптекаря, нужно ли Вам 
продолжать принимать это лекарство после 
6 месяцев. 

7. Сообщите вашему лечащему врачу обо 
всех лекарствах, которые вы принимаете в 
данный момент и об аллергии на какие-
либо медикаменты. 

8. Не давайте ваше лекарство другим и не 
принимайте лекарств, прописанных другим 
людям. 

9. Организуйте систему, чтобы принимать 
лекарство по графику.  Спросите у вашего 
врача совета, как можно составить такую 
систему. 

10. Если у Вас есть вопросы о каких-либо 
медикаментах, в особенности о тех, 
которые можно приобрести без рецепта, 
обратитесь за помощью к аптекарю. 

11. Сообщите Вашему врачу о витаминах или 
травяных настойках, которые Вы в данный 
момент принимаете. 

 

 

ККогда лекарства по рецепту и без рецепта 
принимаются в соответствии с правилами, они 
помогают восстановить здоровье и ослабить 

 



  

боль, связанную со многими 
болезнями.  Если же ими 
пользоваться неправильно, 
это может пагубно повлиять на 
Ваше здоровье. Слишком 
много разных лекарств, или 
чрезмерный приём какого-  

либо одного лекарства могут привести к 
отравлению.  Некоторые лекарства, смешанные 
вместе, могут потерять свои исцеляющие 
свойства, или же стать причиной пагубных 
побочных эффектов. 
 
Большинство проблем, связанных с 
неправильным использованием лекарств, 
являются результатом незнания лекарства, 
необходимости лечения у нескольких врачей по 
разным заболеваниям, неясности в общении 
между врачом и пациентом, а также 
пользования лекарствами других людей. 

 
 
 

За дополнительной информацией по 
употреблению алкоголя, табачных изделий и 

медикаментов обращайтесь в: 
 

                     LLLLincoln 

                       CCCCouncil on  

                               AAAAlcoholism and 

                                      DDDDrugs, inc 
 
 

914 �L� Street, Lincoln, NE 68508 
(402)475-2699 

e-mail: prevention@lcad.org 
www.lcad.org  

 
 

Составлено на средства, полученные от Community Health 
Endowment, region V systems, United Way of Lincoln/Lancaster County 

и на частные дотации. Март 2001 

 

 


